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Concernant cette courte année 2019/2020, les 9 élèves inscrits sur cette AS ont pu découvrir 
les sports subaquatiques, à savoir l’apnée dynamique / statique / le hockey sub / la NAP / le tir sur 
cible / le sauvetage / la plongée bouteille.  
 
Agés de 11 à 15 ans, certains auraient pu valider le niveau « plongeur d’or » (le confinement ayant 
stoppé les séances) et j’en profite d’ailleurs pour remercier tous les bénévoles venus nombreux pour 
aider à l’encadrement des élèves lors de ces 3 séances.  
 
La programmation de cette année était principalement axée sur les championnats de France 
Subaquatiques au sein de notre complexe. Les élèves ont été préparé aux différentes épreuves durant 
ce premier semestre dans l’eau.  
 
Nous avons eu la chance de participer au salon de la plongée sur Paris, accompagné de Laurent 
Meutelet (directeur adjoint UNSS de l’académie d’Orléans-Tours). Ce jour-là, une convention était 
signée entre l’UNSS et la FFESSM. Le président de la FFESSM (Jean-Louis Blanchard) ainsi que la 
présidente de l’UNSS (Nicole Constantini) étaient présents. De plus, les jeunes ont pu rencontrer deux 
grands champions d’apnée, à savoir Alice Modolo et Guillaume Bourdilas. 
 
Julien Peltier, professeur d’EPS au collège Mathurin Regnier (Chartres).  
 


